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DURING THE SWIM / Während des Schwimmens 
 
 
0 NIL  

Keine Einschränkungen. 
1 ONE HAND START (BACKSTROKE) 

Start mit einer Hand (RÜCKEN). 
2 BREASTSTROKE – ONE HAND TOUCH 

Schwimmer benutzt einen Arm zum Schwimmen. Anschlag bei Wende/Ziel 
auch nur mit dieser Hand (BRUST). 

3 BREASTSTROKE – SIMULTANEOUS INTENT TO TOUCH 
Schwimmer benutzt beide Arme zum Schwimmen. Anschlag mit beiden 
Händen gleichzeitig muss angedeutet werden. Der längere Arm berührt die 
Wand, während der andere Arm simultan mit nach vorne gestreckt werden 
muss (BRUST). 

4 BUTTERFLY – ONE HAND TOUCH 
Schwimmer benutzt einen Arm zum Schwimmen. Anschlag bei Wende/Ziel 
auch nur mit dieser Hand (SCHMETTERLING). 

5 BUTTERFLY – SIMULTANEOUS INTENT TO TOUCH 
Schwimmer benutzt beide Arme zum Schwimmen. Anschlag mit beiden 
Händen gleichzeitig muss angedeutet werden. Der längere Arm berührt die 
Wand, während der andere Arm simultan mit nach vorne gestreckt werden 
muss (SCHMETTERLING). 

7 PART OF UPPER BODY MUST TOUCH 
Ein Teil des Oberkörpers muss anschlagen bzw. die Wand 
berühren.Typischerweise erfolgt der Anschlag mit dem Kopf, der Schulter 
oder den verkürzten Arm(en) (BRUST/SCHMETTERLING) 

8 RIGHT FOOT MUST TURN OUT 
Der rechte Fuß muss bei der Rückwärtsbewegung der Beine nach außen 
gedreht werden (BRUST). 

9 LEFT FOOT MUST TURN OUT 
Der linke Fuß muss bei der Rückwärtsbewegung der Beine nach außen 
gedreht werden (BRUST). 

12 LEG DRAG OR SHOW INTENT TO KICK 
Der Schwimmer kann wählen, ob er entweder beide Beine 
schleppt/nachzieht oder die Absicht zum Kicken (Beinschlag) zeigen 
möchte. Der Schwimmer muss die gewählte Bewegung während der 
gesamten Schwimmstrecke beibehalten – ein Wechsel ist nicht zulässig. 
Delphinbeinbewegung ist nicht zu beanstanden (BRUST). 

+ BUTTERFLY KICK IS ABLE TO BE PERFORMED  
(ILLEGAL BREASTSTROKE)    
Der Schwimmer ist im Stande einen Delphinbeinschlag durchzuführen - 
sieht man bei Aktiven mit + einen Delphinbeinschlag auf der Bruststrecke 
[außer nach Start / Wende], ist dieses zu beanstanden (BRUST). 

 

H HEARING IMPAIRED LIGHT OR SIGNAL REQUIRED 
Lichtsignal oder nonverbales Signal für den Start erforderlich. 

A ASSISTANCE REQUIRED   
Assistent erforderlich 

E UNABLE TO GRIP FOR BACKSTROKE START 
Unfähig, sich beim Rückenstart festzuhalten. 

Y STARTING DEVICE 
Starthilfe erlaubt. 

T TAPPER 
Tapper erforderlich. 

B BLACKENED/OPAQUE GOGGLES 
Muss lichtundurchlässige/schwarze Brille tragen. 


